UYE TRANSKRIPT DOSYASI

Uye Oryantasyon Tablosu

Tesis Kullanimi App Kullanimi 0 Bilgi

Parametreleri
A. Tesis Alan & Boliim Ozellikleri A. Uye Takip Sistemi Kullanim Talimati

Uye islem Takip / (@ Uyeler, Pay Kullanimlarini
Randevu / Bildirim / iptal |:| sadece aktif Uyeligi

bulunmasi durumunda
satin alacagi Uriin ve
Hizmet alimlarinda indirim
olarak kullanabilir.

A. 1.Sadakat Haklari & Pay Kullanimlari Uye biriktirdigi Payleri

sadece UC2BIR Resmi
Her + x puandir. Internet Sayfasinda yer alan

magaza kartindaki Ug2Bir
“ Pay Bedeli Pay Sartlari Avantajli Paketlerindeki

urtnlerde kullanabilir.

UYE BILGILERI

EpEpEREEEEEREEN

Yetkiii Ad / Soyad: [ ]| Dogum Gunt () Kimlik Sarti ile Saglanir.

0 Health Coffee & Food Uye biriktirdii payleri
Uye Ad/ Soyad: |:| Geligim Puani (2 Geligim Durumundan Aktarilacak. Resepsiyon veya Operasyon

Q N biriminde Indirim Koduna

ocker Room .- o L irir ve bu kod ile Ug2Bir
ve . 2.Uruin Satin Alim Gevirr ve &
Uye ilce / Mahalle: |:| 1] In Alimi 1) Kendisi icin Alimlarda Gegerlidir. sitesinde paket aliminda
.. . . B _ _ kullanir indirimli satin alim

Uye lletisim No: B. Uzman Yonlendirmeleri I:I Referans Yonlendirmesi (2) Kayit islemini gergeklestirir.
Uye Mail Adresi: € Diyetisyen [ ] []| vember Team Puani (1) 2 Story ve Etiketleme Sarti

e Fizyoterapist D |:| Mevcut Uyelik indirimi ~ (3) Mevcut Uyenin Yenilemesi islemi

Amac

C. Performans Yénetimi .‘ Genel Toplam: @ 1 Pay Tutari: 250%'dir

Formu Doldurunuz

Bu bolimii 2.sayfadaki tablodan takip ediniz. B. Viicut Ol¢ciimleri Boliimleri
Neden spor yapmak istiyorsunuz? v
€@ iceal il []
1. Kilo Vermek .
[ e Viicut Kitle Indeksi |:|

2. Viicut Hacmi Kazanmak O C. Uye Takip Sistemi Kullanim Talimati
o Anket |:|

3.Viicut Diizeltici Egzersizleri O

D. UC2BIR ile Avantajli Satin Al! .‘
4. Sosyallesmek O Kazandigin Pay’ler cebinde durmasin!

Uyelik, OpenGym veya Grup Derslerinde sadece U¢2Bir'den harcal!
5. Zihin & Viicut & Zindelik O

Oryantasyon Tarihi:
Oryantasyon Saati: Oryantasyon Yapildi SI p

Sadece uyeler icin hazirlanmistir. Sports Projects Platform




UYE TRANSKRIPT DOSYASI

Uye Performans Yonetimi

POSTUR BOZUKLUKLARI VE
OLASI RAHATSIZLIKLAR

BOLGESEL DEGERLER ( CEVRE CAP)

. . 1-5. Giin 25 -30. Giin
Sirec / Islem 2000 SOV Sonu
A. Kifoz (Yuvarlak Sirt, Gne Egik Omuzlar) Alinan Olgim | Oletim m

N2
-
\ ( . . w
“/ o Boyun Diizlesmesi Sag Ust Kol

U u e Omuz ve Sirt Agrilari
e Nefes Darligi (ileri Vakalarda)
|
y

Sol Ust Kol

Sag Ust Bacak

(1 [0 [

Sol Ust Bacak
s B. Lordoz (Asiri Bel Cukuru)

/

)
J
A

Bel Bolgesi

o Bel Agrilar (Lomber Bolge)

®
\ . ) - Gogiis Bolgesi
e Disk Problemleri (Fitik Riski Artar)
Karin Bélgesi
PN e Kalca ve Hamstring Gerginlikleri
Kalca
C. Skolyoz (Omurgada Yana Dogru Egrilik

1 [0 [

Bilek

o Omuz / Kalga Asitmetrisi

Genel Toplam:

rF - e Kronik Sirt Agrisi

(1 [ [

e ileri Durumda Solunum Problemleri

VUCUT DEGERLERI
QR’1I Okutunuz. D. Bas ve Boyun One Pozisyonu

E E o Boyun Agrisi, Gerginlik Bas Agrilari Alinan Olciim Olgiim
i .

e Servikal Disk Sorunlari |:| Viicut Genel (Kg)

[]

e Karpal Tinel Sendromuna Zemin Hazirlayabilir |:| Viicut Yag Orani (Kg)

E. Diiz Tabanlik (pes planus) veya Asiri Kavislilik (pes cavus) Kas Ktlesi (Kg)

0,
€ ~vakiayak Bilegi Agrilari [] Su Orani (%)

VUCUT ANALIzI

[=]res
BT T

Viicut Kitle indeksi:

e Diz ve Kalga Sorunlari (diz ice ¢cokme,IT band sendromu) |:| Genel Toplam:

1 i Bel Agrilarini Tetikleyebilir
Zay/f Ideal Kilo 9 D

GELIiSIM DURUMU

F. Diz Problemleri (genu valgum = X bacak, genu varum = O bacak,

= Saghkh |:| o genu recurvatum = dizin geriye kagcmasi)
= = 0 Postiir Viicut Degerleri Cevre Cap
- . X
g Sisman |:| 8 o Diz Ekleminde Asir Yiiklenme I:I
X =
Obez |:| Hedef Kilo e Meniskiis ve Bag Yaralanmalarina Zemin |:|
Morbid Obez [] e Alt Ekstremite Biyomekaniginde Bozulma [] Genel Toplam:




